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Prevencion de Alcoholismo



La mayoria de los jovenes empieza a
beber a temprana edad, antes de los
|4 anos.

Empiezas casi sin darte cuenta, porque
quieres vivir el fin de semana a todo lo
que da y crees que con el alcohol serd el
doble de... jdivertido! Si, eso crees, Pero
si te metes ahora, las consecuencias no se
haran esperar.

A lo que tu dices “solo una”, sigue una y
otra copa, y otra mas... hasta que dejas
de ser ti.Ya no eres el deble de guapo ni
el doble de simpatico, ni el doble de
sexi...

El alcohol tiene efectos mucho mas
graves en los adolescentes que en los
adultos, porque estan en pleno proceso
de crecimiento.

El consumo de alcohol perjudica tu
desarrolle cerebral y puede ocasio-
narte problemas de memoera y
aprendizaje provocados por el etanol
que contienen todas ks bebidas
alcoholicas.

El alcchol afecta tu sistema nesvioso
y empiezas a reaccionar mas lenta-

Y es que estis irritable y no te das
cuenta. El alcohol pasara su factura a la
hora de estudiar, trabajar y tambeén lo
hara en tu cuerpo; acne, grasa, trastor-
nos en el crecimeento y en la madura-
cion sexual,

Eso, s no cometes la tonteria de
conducir despues de beber o subir al
auto o a la moto de alguien que ha
consumido alcoho! (es muy elevado el

mente a cualquier estimulo, te crees
invencible y apenas eres consciente
de los riesgos. No coordinas, caminas
y hablas mal... ves mal. aparece el
suenc y el cansancio.

EL ALCOHOL DANA TU CUERPO

Y TU CREBRO.
También vienen las broncas con tu
familia, los amgos, los profesares, .

numero de accidentes de trafico que se
producen por consumo de alcohaol).

En esa euforia que produce ¢l alcohol,
puedes practicar sexo sin la debida
proteccian. con las consecuencias que
ya sabes {(embarazos no deseados,
enfermedades de transmision sexual o
SIDA), y de todo te enteraras cuando
estes sobrio. Cuando sea demasado
rarde.
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Puntos que pierdes cuando
consumes cocaina y marihuana

La vida es bella

*Se produce el primer contacto,
*Aumenta la sensacion de cuforia o de
tranquilidad, dependiendo el tipo de
droga.

*Se desea volver a tomar a sustancia

Love story

*Se intensifica el sentimiento de alivio o
placer.

*Se experimentan s sensaciones positi
vas del uso de drogas sin ninguna de las
consecuencias negativas.

*Falta de sensacion de control y pérdida
de la percepcion de nesgo.

Retratos de una absesion

*Los efectos positivos de la droga
duran menos tempo

sLos efectos negativos son mas
INteNsos.

*Se necesita consumir cada vez mas
cantidad y mayor frecuencia.
«Aparecen problemas de relacion
con los seres cercanas.

Lz adiccion se transforma en una
absesion

El hundimiento

*Dependencia total de la droga
*Probiemas de salud: trastornos de
apetito, insomnio, fatiga...
«Discusiones frecuentes con
familiares, amigos. pares.
*Problemas economicos que
pueden llevar a cometer actividades
ilegales.

+Conducta egoista y egocéntrica,

Cadena perpetua

sLa droga controla a la persona
sConsscuencias psicolégicas:
reacclones de panico o ansiedad,
esquizofrenia, depresion,

*Riesgo de infarto, bronguitis,
dificultad en el aprendizaje, falta de
concentracion

;Estos son los puntos de vida que
quieres Hevar?

Jugar asi conlleva mas riesgos de los
que al principic te imaginas

El consumo de cocaina y cannabis
produce diversas alteraciones fisicas y
psiguicas que no son las que se buscan
cuando una se acerca por primera vez a
25tas drogas.

COCAINA

Jrritabilicdad.
Perdida de apetito,
SNSoMmnio.

Perforacion del tabigue nasal.
-Enfermedades respiratorias: sinusitis
e irritacion de mucosa nasal.

Riesgo de infartos y hemorragias
cerebrales.

«Cardiopatia isquémica.

Jjdeas paranoides

«Depresion

«Dependencia psiquica intensa,

CANNABIS
Problemas respiratorios, tos cronica y

bronguitis,
Problemas cardiovasculares

CONSUMIR DROGAS
TE CONSUME LAVIDA



